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Mehr Alkohol wahrend der Pandemie

Die Corona-Krise driickt die Stimmung - Suchterkrankte Menschen werden riickfillig

Von Mesale Tolu

EHINGEN - Kontaktbeschrinkung,
Mehrfachbelastung und Ungewiss-
heit: Die Corona-Pandemie hat sucht-
kranke Menschen und Berater vor
neue Herausforderungen gestellt.
Auch im Raum Alb-Donau-Kreis spii-
ren Beratungsstellen, dass Menschen,
die sich vom Alkoholkonsum verab-
schiedet hatten, wieder ofter zum
Weinglas greifen. Und nicht nur sie:
Auch Gelegenheitstrinker konsumie-
ren wihrénd der Pandemie und dem
damit einhergehenden Lockdown
mehr Alkohol als sonst.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hatte bereits zu Beginn der
Pandemie vor einer Zunahme von Al-
kohol- und Drogenkonsum gewarnt.
Wie nun das Zentralinstitut fiir See-
lische Gesundheit (ZI) in Mannheim
in Kooperation mit dem Klinikum
Niirnberg ermittelte, hat sich diese
Warnung bestitigt: Bei mehr als ei-
nem Drittel der Erwachsenen sei der
Alkoholkonsum seit Beginn der Coro-
nakrise gestiegen. Das geht aus den
Ergebnissen einer anonymen Online-
Umfrage des Instituts hervor, wo 374
Prozent der rund 3200 Teilnehmer
angeben ,mehr oder viel mehr Alko-
hol“ getrunken zu haben als zuvor.
Die Erhebung sei zwar nicht repri-
sentativ, liefere aber dennoch wichti-
ge Erkenntnisse iiber die Konsumge-
wohnheiten der Deutschen wihrend
des Lockdowns.

Markus  Piott-Grimm, Leiter
Suchtberatung der Suchtberatungs-
stelle der Caritas/ Diakonie Ulm-Alb-
Donau, stellt auch in seinem Titig-
keitsraum fest, dass sich der Lock-
down auf seine Klienten immens aus-
gewirkt hat. ,Diejenigen, mit denen
wir wihrend dieser Zeit in Kontakt
standen, berichten von vermehrten
Riickfilligkeiten innerhalb des Lock-
downs und dass sie tiefer ins Trinken

hereingekommen sind.“ Laut Piott-
Grimm haben zwar auch neue Men-
schen die Beratungsstelle aufgesucht,
aber die allermeisten seien Men-
schen, die bereits in Behandlung wa-
ren und riickfillig geworden sind.
Warum manche Menschen zu ei-
nem regelmifigen und hohen Alko-
holkonsum neigen, erklirt der Ehin-
ger Psychologe Andreas Grof3 im Ge-
sprach mit der ,Schwibischen Zei-
tung“: ,Der Alkohol bietet kurzfristig
Vorteile: Er entspannt, ist angstlo-
send, man kommt in eine gute Stim-
mung und kann fiir eine Weile Proble-
me ausblenden. Vielleicht fiihlt man
sich auch mutiger
und hegt nicht
mehr so viele
Angste.“ Griinde,
die der Experte als
»gute Griinde“ be-
schreibt. Vorerst.
Denn hiaufig fol-
gen dieser kurz-
weiligen ,,Losung*
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Und im Lichte der Pandemie ist die
Belastung fiir die gesamte Gesell-
schaft noch einmal viel erheblicher
geworden. ,Die Pandemie hat Be-
fiirchtungen geweckt, zum Teil auch
realistische - zum Beispiel, dass man
selbst oder dass Angehorige krank
werden konnten - dass man finanziell
in Schwierigkeiten geraten konnte,
aber auch allgemeine Zukunftssor-
gen. Und je nachdem wie man veran-
lagt ist, kann das schon Stress verur-
sachen. Dann sucht man sich eben ei-
nen Ausweg und eine Form der Ent-
lastung.“ Der Experte weifl aus
Erfahrung, dass Krisenzeiten immer
Zeiten sind, in denen sein Telefon
noch hiufiger klingelt. Man diirfe
nicht vergessen, dass das Risiko in be-
sonderen Zeiten generell fiir alle

Menschen gilt, aber manche dann
eben doch ein hoheres Risiko aufwei-
sen.

In manchen Fillen habe der Alko-
holkonsum aber auch nicht unbe-
dingt zugenommen, erklirt Piott-
Grimm, sondern sei auch auffélliger
und bemerkbarer geworden, weil es
sich in die hdusli-
che Umgebung
verlagert  habe.
,Oft haben uns
Angehorige ange-
rufen, die sich
iiber das Trink-
verhalten  ihrer
Partner  bisher
nicht bewusst wa-
ren. Und im Lock-
down, wo sie dann
iiberwiegend zu
Hause sind, haben
sie bemerkt, wie oft und wie viel Al-
kohol eigentlich konsumiert wird*, so
der Leiter.

Auch der Munderkinger Wein-
hindler Philipp Edel sieht, dass die
tatsichlichen Privateinkdufe gestie-
gen, obgleich jegliche Einkiufe fiir
Grofveranstaltungen und Feste seit
vergangenem Mai komplett wegge-
brochen sind. ,,Unser Einzelhandels-
absatz ist deutlich gestiegen und der
Grofhandelsabsatz liegt bei null
Dem Gefiihl nach wiirde ich sagen,
dass die Menschen nun mehr daheim
trinken, weil alles andere aufSerhalb
der Wohnung nicht erlaubt ist“, so
Edel. Roswitha Denkinger, Geschifts-
fithrerin des Weinhauses Denkinger,
kann im Gegensatz zu Philipp Edel
keinen erhdhten Alkoholbedarf fest-
stellen: ,,Es wurde eigentlich dieselbe
Menge wie in den letzten Jahren ge-
kauft nur héhere Qualitét als sonst.“
Es seien vor allem ihre Stammkunden
gewesen, die ausgewihltere Likdre
und Schnipse bevorzugt hitten.

Fiir den Suchtberater Piott-Grimm
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kann auch der Ausfall der offentli-
chen Kontrolle als ein Faktor fiir die
Zunahme des Alkoholkonsums gese-
hen werden: ,Jm Homeoffice féllt es
keinem auf, wenn man morgens
schon ein Glas Sekt oder eine Flasche
Bier neben der Arbeit trinkt. Es sieht
niemand, es riecht niemand. Man
sitzt zu Hause und kann arbeiten und
nebenbei tiefer ins Trinken verfal-
len.“ So komme es auch vor, dass der
Alkoholkonsum bereits am Morgen
oder Vormittag beginne. Frither und
hiufiger als vor der Pandemie. Gene-
rell empfehlen Piott-Grimm und sein
Team, bei Suchtdruck sich aus dem
Umfeld zu entfernen, die Suchtselbst-
hilfegruppe aufzusuchen oder mit
Freunden und Angehorigen zu reden,
um der Riickfilligkeit zu entkommen.
Strategien, die wegen Kontaktbe-
schrinkungen und Ausgangssperren
wihrend des Lockdowns nicht immer
umsetzbar waren.

Piott-Grimm und seine Kollegen
hatten bereits zu Beginn der Pande-
mie mit einer Zuspitzung der Situati-
on gerechnet, weshalb sie eine telefo-
nische Beratung als niitzlich erachte-
ten. Obgleich es in keiner Weise eine
personliche Beratung ersetzen kann:
,Unsere Klienten haben erwihnt,
dass ihnen der personliche Kontakt
zu uns fehlt und dass es ihnen wichti-
ger wiire, in die Beratungsstelle kom-
men zu kénnen, um iiber ihre Proble-
me zu reden. Auch fiir uns ist es wich-
tig, face-to-face Gespriche zu fiihren.
Wir sehen die Klienten, wir sehen ih-
re Mimik und Gestik und ob sie etwas
getrunken haben oder niichtern
sind.“ Eine Beobachtung, die die Be-
rater am Horer nicht machen kénnen.
Im Juni nahm schlieflich die Cdritas
Ulm-Alb-Donau ihr Beratungsange-
bot unter Hygienemafinahmen wie-
der auf und wird, weil sie eine thera-
peutische Einrichtung ist, auch wei-
terhin vor Ort erreichbar sein.

kommenden Kindergartenjahr, also
ab September 2021, fiir ihr Kind ei-
nen Betreuungsplatz in einer Ehin-
ger Kindertageseinrichtung suchen,
miissen sich online iiber die Kinder-
gartenplattform unter www.kitas-
ehingen.de fiir einen Betreuungs-
platz vormerken lassen, teilt die
Stadtverwaltung mit.

In Ehingen gibt es ein gemeinsa-
mes Kindergartenportal der vier ort-
lichen Kindergartentriger: Das ka-
tholische Verwaltungszentrum Ehin-
gen, welches fiir fiinf katholische
Kindergirten verantwortlich ist, den
Diakonieverband Ulm/Alb-Donau
fiir den evangelischen Kindergarten,
die Stadt Ehingen als Triger von
zehn Kindertageseinrichtungen und
- neu seit 2020 - den Waldkindergar-
ten Ehingen.

Auf diesem Portal haben die El-
tern die Moglichkeit, sich ausfiihr-
lich iiber die Ehinger Kindertages-
einrichtungen und deren Angebote
zu informieren. Anschliefend kon-
nen sie sich iiber die Anmeldeplatt-
form bequem fiir einen Betreuungs-
platz vormerken lassen.

Fiir eine Aufnahme des Kindes zu
Beginn und im Laufe des Kindergar-
tenjahres 2021/2022 konnen die El-
tern ihre Vormerkung bis einschlief’-
lich 28. Februar 2021 vornehmen,
heifit es in der Mitteilung der Stadt-
verwaltung. Das Datum der Vormer-
kung spielt bei der Platzvergabe bis
zu diesem Zeitpunkt keine Rolle.

Im Online-Portal haben die Eltern
die Moglichkeit, ihren Wunsch- und
Ersatzkindergarten  auszuwihlen.
Das Vormerkungsformular muss
hierzu vollstindig ausgefiillt wer-
den. Die Eltern erhalten anschlie-
Rend eine Bestitigung per E-Mail,
dass ihre Vormerkung angekommen
ist und gepriift wird. Die endgiiltige
Reservierungszusage erfolgt dann
im Mai von der aufnehmenden Ein-
richtung.
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Eltern, die nicht tiber die Mdglich-

%

¢ keit verfigen, das Internet fir ihre
* Vormerkung zu nutzen, kénnen
¢ sich telefonisch im Rathaus unter
1 07391/503 241 melden.




